
MENÙ maggio - ottobreMENÙ maggio - ottobre
LUNEDÌ 

risotto al pomodoro (1,7,9)
insalata di fagioli (9)
fagiolini all'olio
pane (1)

1ª Settimana 2ª Settimana 3ª Settimana 4ª Settimana

MARTEDÌ
vellutata di zucchine con
crostini (1,9)
primo sale (7)
pomodori
pane ai 5 cereali (1)

MERCOLEDÌ
pasta integrale al pomodoro (1,7,9)
platessa (4)
carote crude
pane (1)

GIOVEDÌ
insalata di farro con verdure (1,9)
pollo al forno (9)
insalata
pane integrale (1)

VENERDÌ
pasta al pesto (1,7,8,9)
frittata (3,7)
zucchine (9)
pane (1)

LUNEDÌ
pasta integrale con crema di
melanzane (1,7,9)
ricotta (7)
pomodori
pane (1)

MARTEDÌ
insalata d'orzo con verdure (1,9)
cotoletta di pollo (1,3,7)
fagiolini in insalata
pane ai 5 cereali (1)

MERCOLEDÌ
pasta all'olio (1)
uova strapazzate (3,7)
insalata
pane (1)

GIOVEDÌ
cous cous con ceci (1,9,13)
verdure cotte miste (9)
pane integrale (1)

VENERDÌ
risotto con zucchine (1,7,9)
sogliola al limone (4)
carote crude
pane (1)

LUNEDÌ
crema di verdure (9)
edamer (7)
patate
pane (1)

MARTEDÌ
pasta al pomodoro (1,7,9)
merluzzo al forno (4)
insalata
pane ai 5 cereali (1)

MERCOLEDÌ
pasta integrale al pesto di
zucchine (1,7,8,9)
arrosto di tacchino (9)
spinaci (9)
pane (1)

GIOVEDÌ
carote
pizza margherita (1,7,9)
pane integrale (1)

VENERDÌ
risotto allo zafferano (1,7,9)
polpette di ceci (1,9,13)
fagiolini (9)
pane (1)

LUNEDÌ
pasta con verdure (1,9)
frittata (3,7)
pomodori
pane (1)

MARTEDÌ
risotto alla parmigiana (1,7,9)
platessa al forno (4)
fagiolini
pane ai 5 cereali (1)

MERCOLEDÌ
pasta al pomodoro (1,7,9)
piselli (9)
carote
pane (1)

GIOVEDÌ
farro al pesto (1,7,8,9)
polpette di carne (1,3,7,9)
spinaci (9)
pane integrale (1)

VENERDÌ
pasta integrale con crema di
zucchine (1,7,9)
merluzzo al forno (4)
insalata
pane (1)

Legenda Allergeni:
1 - Cereali contenenti glutine (frumento, segale, orzo, avena, farro, kamut, ecc.) 
2 - Crostacei e derivati 
3 - Uova e derivati 
4 - Pesce e derivati 
5 - Arachidi e derivati 
6 - Soia e derivati 
7 - Latte e derivati (incluso lattosio)

8 - Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, pistacchi, ecc.)
9 - Sedano e derivati 
10 - Senape e derivati 
11 - Semi di sesamo e derivati 
12 - Anidride solforosa e solfiti >10 mg/kg 
13 - Lupini e derivati 
14 - Molluschi e derivati


